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①三ケ日青年の家について                
 

(１)青年の家は 
浜名湖を一望する雄大な自然環境の中にあります。この恵まれた環境を生かし、開かれた青少年教 

育施設としての充実を目指しています。開所以来、50 年を超える歴史の中で培われた成果を大切に 

し、子どもからお年寄りまで団体やグループが、自然体験活動や交流活動などの研修計画を通して健 

全育成を図る社会教育施設です。 

 

(２)研修のねらい 
「来て！見て！やって！感動を！！」 

五感を通して学び合い、感動を共有することで協働、共生、友愛及び奉仕の精神を涵養するように 

努めています。 

 

＜重点目標＞ 

① 宿泊研修をとおして、自主性、積極性、協調性の向上を図る。<協働> 

② 自然体験活動をとおして、環境への関心を高め、健やかな心身を育む。<共生> 

③ 他者との交流をとおして、豊かな人間性や社会性を培う。<友愛・奉仕> 

 

(３)事業について 
① 受入れ事業 

研修計画に従って自主的に宿泊研修を行う団体やグループを受入れる事業です。また、日帰りで 

の利用も可能です。 

② 主催事業 
青年の家が企画・運営をし、対象の参加者を募集して行う事業です。 

小学 5、6 年生、中学 1 年生を対象とした長期キャンプや、家族を対象とした宿泊体験など様々 

な主催事業を企画しています。 

詳しくは、青年の家までお問い合わせください。 

 

(４)海洋活動について 
青年の家では安全で安心な活動を目指し、緊急時における対応訓練を繰り返し行い、それに伴って 

マニュアルの構築と整備を外部の専門家と静岡県教育委員会社会教育課と共に実施しています。安全 

で安心できる海洋活動プログラムを是非ご利用ください。海洋活動プログラムはカッター、ダブルハ 

ルカヌーの２種類です。各プログラムによって研修のねらいが異なります。団体の研修の目的に沿っ 

た活動を提案します。 

※海洋活動を希望される団体の指導者は、海洋活動事前説明会に参加していただきます。 
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②利用について                     
 

(１)利用できる方 
●県内外を問わず、研修等を目的とした 5 人以上のグループ・家族・団体 

●青年の家が主催する事業に参加する方 

●野外自然体験活動にめあてや目的をもって利用される方 

 

(２)利用できない方 
●営利を目的とした活動のために利用する団体 

●特定の政党を支持し、政治活動のために利用する団体 

●特定の宗教を支持し、宗教活動のために利用する団体 

●公の秩序又は善良な風俗を害するおそれがあると認められる団体 

 

(３)申込み（P.４参照） 
●電話または来所して、利用の可否を確認の上、お申込みください。 

※仮予約は受付けしておりません。 

 

(４)宿泊定員 
●200 人（本館 150 人、ログハウス 50 人） 

 

(５)宿泊利用 
●入所日の午後活動（13 時以降）から、退所日の午前活動（14 時）までです。 

※上記時間外で活動をご希望される方は、ご相談ください。 

 

(６)日帰り利用 
●原則として、宿泊利用団体が優先となりますが、日帰りでの利用も可能です。 

※利用時間は 9:00～16:30（片付けを含む）です。 

※上記時間外で活動をご希望される方は、ご相談ください。 

 

(７)利用できない日 
●各主催事業日、休所日（月曜日）※月曜祝日の場合は、翌火曜日 

年末年始（2019 年 12 月 29 日（日）から２０２０年 1 月 4 日（土）まで） 

※詳細につきましてはホームページ（利用状況）をご覧ください。 
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(８)必要経費 

①施設利用料<１泊２日> ※日帰り料金は下記の半額 

●幼児（3 歳以上）・小・中学生 200 円  ●青年（25 歳以下の勤労者）      820 円 

●高校生・大学生       820 円  ●成人           1,440 円 

●指導者・引率者       820 円  ※2 歳以下           無料 

※「指導者」とは、普段の活動で日常的に指導している方、本所での活動で生活（宿泊）指導を含 

む全活動を指導する者に限ります。 

 ※「義務教育諸学校の学校教育課程に基づく学校行事」に参加する者は、減免することができます。 

②食事代 

●3 食計 1,850 円（朝食 410 円/昼食 570 円/夕食 870 円） 

※幼児メニュー（小学生未満）3 食計 1,150 円（朝食 300 円/昼食 400 円/夕食 450 円） 

③シーツ洗濯代 

●1 人 180 円 

※布団、枕など汚してしまった場合、別途クリーニング代が発生する場合があります。 

④活動費 

●クラフト 1 人 100～300 円程度  

●キャンプファイヤー一式（薪・灯油代）4,000 円 

●チリメンモンスター 1 人 200 円 

●ピザ作り Ｍサイズ 1,620 円（2 人～3 人前） Ｌサイズ 2,160 円（3 人～4 人前） 

 飲み物・デザート 1 セット１人 150 円 

 ※ピザのトッピングメニューは 2 種類です。 

⑤支払方法 

 ●精算時間 9:０0～1７:０0（時間外対応の要望については、振込のみ） 

 ※領収書は 1 団体につき原則 1 枚です。 

⑥その他 

●ごみ処理について 

※ごみは全て団体で持ち帰ってください。但し、有料で預かることも可能です。 

（参考）燃えるごみ/燃えないごみ 各 70ℓ1 袋 1,500 円） 

 

【必要経費例（1 人あたり 1 泊 2 日 3 食付の場合）】 

食事代 
区分 施設利用料 シーツ代 

夕食 朝食 昼食 
合計 

幼児（３歳以上）・

小学生・中学生 
（幼児メニュー食の場合） 

200 円 180 円 
870 円 

(300 円) 

410 円 

(400 円) 

570 円 
(450 円) 

2,230 円 

(1,530 円) 

高校生・大学生 820 円 180 円 870 円 410 円 570 円 2,850 円 

青年 

（25 歳以下） 
820 円 180 円 870 円 410 円 570 円 2,850 円 

上記指導者 820 円 180 円 870 円 410 円 570 円 2,850 円 

成人 

（26 歳以上） 
1,440 円 180 円 870 円 410 円 570 円 3,470 円 

※活動内容によっては、別途活動費が発生します。 

 

(９)備考 
ご利用前に各団体で必ずご確認ください。 

●本冊子（２０１９年度版「利用の手引」） 

●三ケ日青年の家野外体験活動安全対策クイックマニュアル 

●青少年教育施設を利用する教職員（団体指導者) のための利用者ガイド（静岡県教育委員会作成） 
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③利用の流れ【申込みから利用まで】           
 

 

(１)利用の申込み 
 

  三ケ日青年の家のご利用のお申込みは、下記の期日で受付いたします。 

   

  ２０２０年度利用受付期日 

利 用 期 間 受 付 開 始 日 

自）２０２０年  4 月  1 日（水） 

至）２０２０年  7 月 31 日（金） 
２０１９年  7 月  ２日（火） 

自）２０２０年  8 月  1 日（土） 

至）２０２０年 11 月 30 日（月） 
２０１９年 11 月  1 日（金） 

自）２０２０年 12 月  1 日（火） 

至）２０２１年  3 月 31 日（水） 
２０２０年  3 月  1 日（日） 

 

 ・電話で受付いたします。（受付時間 9:00～17:00） 

 ・受付終了後に、日程調整を行います。 ※先着順ではありません。 

 ・日程調整終了後は、随時の受入れとなります。 

 ・利用可能な日をご案内いたしますので、お問合せください。 

 

 ※小・中学校の学校行事でご利用の場合は別途ご相談ください。 

 

お申込みのお電話 053-526-7156  (9:00～17:00) 

 

 申込み時に次の事項を伺います。 

利用希望日、利用団体名、連絡責任者の氏名・住所・電話番号、 

利用人数（男女別、指導者数）、研修内容等、海洋活動希望有無 

※青年の家より、「利用の手引」、「事前打ち合わせ依頼文書」、「利用計画案」、「事前打ち合 

わせにおける依頼事項」等の書類を利用日の 2～3 ヶ月前に連絡責任者宛てに送付いた 

します。 

 

 

(２)事前打合せ 
 

 「利用の手引」を参考に大まかな計画を立てて、期日までに FAX にて「利用計画案」を提出 

してください。※「利用計画案」はホームページからダウンロードできます。 

 利用日の 40 日前までに来所し事前打合せをしてください。なお、予め都合のよい日時を電 

話にてお知らせください。事前打合せの主な内容は次の通りです。 

 ①研修計画の確認、検討 

  プログラムの実施方法、施設・設備の利用方法 

 ②必要書類の説明、配布 

 ③その他 

  事前打合せは、見学（下見）を含め１時間程度をご予定ください。 
 

利 
 

用 
 

の 
 

申 
 

込 
 

み 

事
前
打
合
せ 



 

 

- 7 - 

                                  

 

(３)必要書類の提出 
 利用日の 3 週間前までに、次の書類を提出してください。（FAX は不可） 

 入力前に必ず Excel シートの「はじめに」を熟読してください。 

 

 提出書類一式 

・「利用承認申請書」「利用者名簿①・②」「食事注文表」 

・「アレルギー対応表」※1 週間前までに提出 

・「利用料減免承認申請書」 

（「義務教育諸学校の学校教育過程に基づく学校行事」での利用の場合） 

 ・「海洋活動実施届」（団体主催で海洋活動を実施する場合） 

 ・団体主催の「活動要項」や「活動のしおり」 

 ・以下の活動を行う場合は「活動名簿」を提出してください。 

        ウォークラリー、ナイトウォーク、マレット・ゴルフ、森林グループワークゲーム、 

フォトラリー、湖岸の生物観察、湖岸生物探しゲーム、かに釣り、魚釣り、 

カッター、ダブルハルカヌー、ローボート、いかだ遊び 

 

  ※各書類については、三ケ日青年の家ホームページからダウンロードできます。 
 

 

(４)変更連絡 
 利用人数、研修内容、連絡責任者等の変更がある場合はお早めにお知らせください。 

 食数の変更がある場合は、利用日の 4 日前の 12：00 までに青年の家までご連絡ください。 

 （ 電話：053-526-7156  FAX：053-526-0665 ） 

 また、アレルギー対応に関して代替食や除去による変更がある為、1 週間前までに「アレル 

ギー対応表」を提出してください。 

 アレルギー対応については、食堂へご連絡ください。 

 （ 電話：053-526-2877 ） 

 

 

(５)入所 
 原則として 16：30 までに全員そろって入所してください。 

 

 

(６)打合せ 
 到着後、連絡責任者の方は事務室で入所時打合せを行ってください。 

 打合せ終了後、入所式、入所オリエンテーションを始めます。 

 

 

(７)退室チェック 
 退室の前に使用した宿泊室等の片付けをしてください。 

 21 時の打合せの際に、片付け方法を確認します。 

 

 

(８)精算 
 退所日に、精算手続きを事務室で行ってください。（現金、もしくは振込） 

 

打
合
せ
か
ら
利
用
日
ま
で 

利 

用 

日 
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④利用上の注意                     

 

(１)生活マナー 
館  内                                       

●あいさつを進んで交わせるように心掛けてください。 

●セルフサービスが原則です。食事、寝具の準備や後片付け等自主的に行ってください。 

●活動や研修は、5 分前に集合し、定刻に始められるようにしてください。 

●他団体や他人に迷惑をかけないようにしてください。 

●貴重品は各自で管理しましょう。本館 1 階に貴重品ロッカー（無料）があります。 

●館内では、室内履きを履いて生活してください。※室内履きの持参をお願いします。 

●濡れたものを館内に持ち込まないようにしてください。 

●入所時には必ず避難経路や非常口を確認してください。（P.1４避難経路図参照） 

 

宿泊室、研修室                                    

●シーツは、各階リネン庫にあります。部屋ごとに代表者が取りに行き、退所日の朝、部屋ご 

とまとめて各階リネン庫（ログハウス宿泊者はＥ棟横シーツ返却小屋）に返却してください。 

●まくらカバーは事務室で配布します。 

●部屋を出るときは、整理整頓、忘れ物、戸締りと消灯の確認をしてください。 

●宿泊室（布団の上）での飲食は厳禁とします。 

●喫煙は所定の場所でお願いします。 

●研修室を使った場合、後片付け（原状復帰）を行ってください。 

 

朝夕のつどい                                     

●全員参加で団体ごとにまとまって、出会いの広場に集合しましょう。 

●所員又は団体の司会で団体紹介、旗の掲揚と降納、感想発表、レクリエーション、所員の話 

などを行います。 

 

食  事                                       

●セルフサービスです。配膳や片付けは、団体の指導者が立ち会ってください。 

●食後は分別返却を心掛け、テーブルの上を布巾で拭き、床を雑巾で拭き、こぼしたものも片 

付けてください。 
 

入  浴                                       

●脱衣所の篭は、男・女各 32 あります。 

●湯桶や腰掛けは、男・女各 14 セットあります。使用後は整理整頓をしてください。 

●団体の指導者は、入浴指導と忘れ物の確認をしてください。 

●ドライヤーを各部屋に貸出をします。※持込みは不可 

 

退室の前に                                      

●退室の前に、宿泊室の寝具等の整頓とごみの片付けを行ってください。 

（※退室チェックシート参照） 

●ごみは団体で持ち帰りです。ごみ袋が必要な場合は、事務室のカウンターにあります。 

 （P.3 その他（ごみ処理について）参照） 

●宿泊室の鍵の返却、アンケート・退室チェックシートの提出をお願いします。 

 ※退室後に団体指導者同伴のうえ、所員が確認をします。 
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団体指導者の方へ                                   

●団体指導者の方は生活全般の指導をお願いします。事務室との連絡を密にお願いします。 

●入所時と 21 時に連絡責任者と所員との打合せを事務室で行います。 
 

 

そ の 他                                      

●非常災害時の際、団体指導者は所員の指示に従って協力をしてください。 

●研修参加者が外出する際、団体責任者と事務室に連絡をしてください。 

●講師の応対は利用団体でお願いします。 

●館内には飲み物の自動販売機があります。両替は出来かねますので、小銭をご用意ください。 

●ペットを連れての入所はできません。（介助犬・盲導犬は事前に連絡してください。） 

●ドライヤーの持込みはご遠慮ください。（貸出用有） 

●荷物を郵送される際は、事前に連絡してください。※連絡がない場合は受取ができません。 

●駐車はログハウス横駐車場にお願いします。（P.1３施設配置図（所内全体図）参照） 

※団体連絡用車両 1 台はロータリーへお止めください。 

●洗濯機はありません。コインランドリーをご案内します。 

 

 

 

 

(２)生活日課 

開始時刻 内   容 備   考 

 6：30 起 床・洗 面 起床放送が流れるまでは室内に。 

 7：00 朝のつどい 場所：出会いの広場 

 7：30 朝 食・自由交歓  

 9：00 研 修 ５分前に集合しましょう。 

12：00 昼 食・自由交歓  

13：00 研 修 ５分前に集合しましょう。 

17：00 夕べのつどい 場所：出会いの広場 

18：00 夕 食・自由交歓  

19：00 研 修 終了時には、戸締まりの確認を。 

21：00 自由交歓  

22：00 就寝準備 宿泊室に戻りましょう。 

22：30 消 灯・就 寝 消灯後はお静かに。 

・入浴時間は、19：00 から 22：00 までの間です。 ※他団体との調整有 

・消灯後（22：30）から、起床前までは館内を施錠します。 
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⑤入所から退所まで                    

※13 時前からの研修のご要望がある場合はご相談ください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

       （約 20 分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              ※シーツ配布（枕カバー：事務室、その他シーツ 3・4 階リネン室） 

              ※アレルギー担当者と食堂スタッフとの打合せ（15:00～17:00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              ※入浴時間は 19:00～22:00 までです。（団体ごと時間配分） 

              ※21:00 の打合せ（連絡責任者の方は事務室へ） 

 
 

 

入     所 

研 修 活 動 

研 修 活 動 

夕 食・休 憩 

夕べのつどい 

入  所  式 
オリエンテーション 

利用した施設、設備の整理整頓、消灯の確認をしてください。 

セルフサービスです。食事指導をお願いします。 

テーブルや班ごとに集まった時点で、 

食べ始めてください。 

食後の後片付け、整頓をお願いします。 

進行は、所員又は団体のどちらかで行います。 

団体ごとに、出会いの広場へ集合し整列してください。 

＜プログラム例＞ 

①始めの言葉         ②国旗(団体旗)等の降納 

③団体紹介（複数団体の場合） ④所員の話、連絡事項 

⑤レクリエーション      ⑥終わりの言葉 

団体の計画に基づいた研修を行います。 

必要があれば所員が研修や活動の説明・指導等を行います。 

利用した施設、設備の整理整頓、消灯の確認をしてください。 

入所日の昼食は、団体でご用意ください。 

進行は、所員又は団体のどちらかで行います。（省略可） 

＜式次第例＞ 

①始めの言葉        ②所長あいさつ 

③利用者代表あいさつ    ④終わりの言葉 

時間を守り、お互いの迷惑にならないようにしてください。 

消灯後は、宿泊室から出ないよう指導してください。 

全員そろって入所してください。 

連絡責任者は、所員と入所時の打合せを行います。 

入所可能時間は 13 時から（午後活動）です。 

※日帰り入所可能時間は９時から（午前活動）です。 

入浴・交歓・消灯 

所員より利用のしかたについて説明（オリエンテーション）が

あります。 

※１ 
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※14 時（16 時）を過ぎての研修のご要望がある場合はご相談ください。 

起 床・洗 面 

退   所 

朝 食・休 憩 

研 修 活 動 

退所準備・点検 

退 所 式 

利用料金の精算 

朝のつどい 

原則として、14 時まで（片付けを含む）に退所してください。 

日帰り利用は 16 時まで（片付けを含む）です。 

進行は所員又は団体のどちらかで行います。（省略可） 

＜式次第例＞ 

①始めの言葉         ②所長あいさつ 

③利用者代表あいさつ     ④団体旗の降納 

⑤終わりの言葉 

退室前に利用した宿泊室の退室チェックを行います。 

団体指導者は、利用した宿泊室の点検をしてください。 

※退室チェックシート参照 

※退室後に所員と確認をします。 

施設利用料、シーツ洗濯代、食事代等は事務室にて精算し

てください。 
（現金・振込どちらでも可能です。振込手数料は団体負担です。） 

利用した施設、設備の整理整頓、消灯を確認してください。 

進行は、所員又は団体のどちらかで行います。 

団体ごとに、出会いの広場へ集合し整列してください。 

＜プログラム例＞ 

①始めの言葉        ②国旗(団体旗)等の掲揚 

③ラジオ体操        ④研修生のスピーチ 

⑤所員の話・連絡事項    ⑥終わりの言葉 

起床時刻前は、宿泊室から出ないよう指導してください。 

起床後、寝具の整理整頓とシーツの片付けをしてください。 

※１ 

※１ 昼 食・休 憩 
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⑥研修について                        

 

（１）研修関係施設・設備一覧 

施   設 設備・備品 等 数 定員 備     考 

交流の場 
貴重品ロッカー 

図書コーナー 
1 

 ダイヤル暗証番号式 

 

事務室 ＡＥＤ １ 
 

車椅子 2 台 

医務室 ベッド 1 1 応急用品等 ※所員用 

食堂 
テーブル 

椅子 

49 

196 
196 補助椅子使用時 233 席 

喫煙コーナー 
本館と体育館の間 

５F ラウンジ 
  ※6：30～22：30 

１ 
 

Ｆ 

研修室１ 椅子 
80 

1 
80 

スクリーン：1 

ホワイトボード：1 

研修室２ 

長机 

椅子 

グランドピアノ 

32 

100

1 
100 

 

スクリーン：1 

ホワイトボード：1 

研修室３ 

長机 

椅子 

水道 

16 

48 

2 48 
TV、DVD プレーヤー：1、スクリーン：

1、ホワイトボード：1 

２ 
 

Ｆ 

研修室４ 
机 

椅子 
アップライトピアノ 

8 

50 

1 

50 
防音設備、TV、スクリーン：1、ホワイト

ボード：1 

３ 
 

Ｆ 

宿泊室（和室） 

宿泊室（洋室） 

講師室（和室） 

講師室（洋室） 

リネン庫 

 
2 

5 

1 

1 

1 

25 

10 

4 

2 

36 畳 

洗面所 

浴室、トイレ、洗面所、TV、ドライヤー 

浴室、トイレ、洗面所、TV、ドライヤー 

シーツ（2 種類） 

４ 

Ｆ 

宿泊室（洋室） 

講師室（洋室） 

リネン庫 

 
5 

1 

1 

10 

2 

洗面所 

浴室、トイレ、洗面所、TV、ドライヤー 

シーツ（2 種類） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

Ｆ 

脱衣室 

浴室 

 

2 

2 

３2 

32 

男女各 1 室、ドライヤー：各 1 

男女各 1 室、シャワー：各 14 
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施   設 設備・備品 等 数 定員 備     考 

ロ
グ
ハ
ウ
ス 

宿泊棟 

管理棟（指導者） 

トイレ棟 

 

5 

1 

1 

10 

2 

 

トイレ、洗面所、エアコン 

トイレ、洗面所、エアコン 

トイレ、洗面所 

体育館（26ｍ×19ｍ） 

バレーボールコート 

バドミントンコート 

インディアカコート 

キャンドル用具 

審判台 

卓球台 

ミニサッカーコート 

1 

3 

3 

1 式 

1 

2 

2 

 

軽スポーツ備品各種 

スクリーン 

暗幕※貸出用 

ヨットハーバー 

カッター 

ダブルハルカヌー 

ローボート 

4 

3 

20 

100 

36 

60 

30 人乗り 2 艇、20 人乗り 2 艇 

12 人乗り 3 艇 

3 人乗り 20 艇 

１ 

Ｆ 

艇庫 

救命胴衣 

バケツ 

箱メガネ 

ＡＥＤ 

253 

40 

60 

１ 

 

 

 

大人用 110 着、小人用 120 着、幼児用 23 着 

 

黄：42 個、青：18 個 

シャワー室 

脱衣室 

シャワー 

トイレ 

2 

2 

2 

 男女各１室（男３６、女４８） 

男女各１室（男６、女７） 

男女各１室（男８、女７） 

艇 

庫 

棟 ２ 

Ｆ 

自転車庫 
自転車 

ヘルメット 

266 

230 
 

20 ｲﾝﾁ：3 台 

22 ｲﾝﾁ：49 台 

24 ｲﾝﾁ：88 台 

26 ｲﾝﾁ：70 台 （指導者用 26 ｲﾝﾁ：6 台） 

※修理等により異なる場合があります。 

芝生広場 ステージ 1  グラウンド・ゴルフ場 

まるたの森  1  
マレット・ゴルフ場（8 ホール） 

営火場 B 

100 A：電源、照明、水道、ステージ 

営火場 

 

2 
200 B：電源、水道（まるたの森内） 

駐車場(ログハウス横)  1  乗用車用：25 台  バス用：4 台 

その他 自動販売機 5  1F 交流の場、食堂、2F、4F、5F 
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（２）活動プログラムについて 
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⑦施設・設備について                 施 

 

（１）施設配置図（所内全体図） 

 
 
 

 
 

まるたの森 

※救命胴衣着用 
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５Ｆ 

ＥＶ 

会議 

医務 
階段 

階段 厨房 

宿直 
事務室 

玄関 

倉庫 男ＷＣ 研修室１ 

団体玄関 靴
箱 

交
流
の
場 

出
会
い
の
広
場 

食堂 

非常 
階段 

多目的用便所 

１Ｆ 

AED 

女ＷＣ 

３０１ ３０２ ３０３ ３０４ ３０５ 

宿 室 泊 
講師室 

リネン 

 

ＥＶ 

宿
泊
室 

階段 
ＷＣ ＷＣ 

宿泊室 

（和室１） 

宿泊室 

（和室２） 
女ＷＣ 

洗面 

 

男ＷＣ 

 
洗面 

 

倉庫 

 

テ
ラ
ス 

（
和
室
３
） 

非常 
階段 

３Ｆ 

研修室２ 玄関上部 

研修室３ 

研修室４ 

 

食堂上部 

ＷＣ 

ＷＣ 

ＥＶ 
階段 

交
流
の
場
上
部 

テ
ラ
ス 

階段 
非常 

２Ｆ 

４０１ ４０２ ４０３ ４０４ ４０５ 

宿 室 泊 
講師室 

非常 

リネン 

 

ＥＶ 

ラ
ウ
ン
ジ 

階段 
ＷＣ ＷＣ 

階段 

男性浴室 

脱衣場 脱衣場 

女性浴室 

ラ
ウ
ン
ジ 

階段 ＷＣ 
ＥＶ 

ＷＣ 
非常 
階段 

２Ｆ 

１Ｆ 

身障者用スロープ 倉庫 

倉庫 

器具庫 

ＷＣ 

玄関 

艇庫 

マリーナ広場 

体育館 自転車庫 男
Ｗ
Ｃ 

シ
ャ
ワ
ー 

女
Ｗ
Ｃ 

シ
ャ
ワ
ー 

AED 

…消火器　　　　…消火栓　　　　…避難器具

                             
(２)施設平面図・防災設備・避難経路（本館・艇庫・体育館） 

→は、避難経路です。入所した際には必ず確認してください。 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

艇庫棟・体育館 

本館 

４Ｆ 
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⑧その他                        

 

(１)健康管理について（医療機関） 

●研修生の健康観察は、利用日の 1 週間程度前から十分に行ってください。 

●施設を利用する際は、感染症予防のため手洗いうがいを十分に行ってください。 

●薬を常用している方は、その薬を忘れずに持参してください。 

※医薬品の提供はできかねます。（団体にて応急手当セットを用意してください。） 

●生活上、配慮の必要な方は、事前に青年の家まで連絡してください。 

 

事故・急病が発生した場合                               

●必ず事務室に連絡してください。 

●ＡＥＤは事務室、艇庫に各 1 台設置してあります。 

●夜間消灯後は、宿直室（内線 15 番）に連絡してください。 

●医療機関は次のとおりです。 

 
※市外局番は「０５３」です。 

聖隷三方原病院（総合・24 時間体制） ☎４３６－１２５１ 浜松市北区三方原町  

市立湖西総合病院           ☎５７６－１２３１ 湖西市鷲津        

クロヤナギ医院            ☎５２４－１０００ 浜松市北区三ヶ日町宇志  

三ヶ日中央外科            ☎５２４－１４８１ 浜松市北区三ヶ日町岡本  

縣医院                 ☎５２５－０１２０ 浜松市北区三ヶ日町三ヶ日 

みかえ内科クリニック         ☎５２６－０５００ 浜松市北区三ヶ日町都筑  

浜松市夜間救急（夜 20 時～朝 7 時まで） ☎４５５－００９９ 浜松市中区伝馬町 

※各医療機関までの交通案内（道路マップ）は事務室にあります。 

 

 

(２)安全対策について 

●野外活動を行う場合は、活動範囲の事前下見をしてください。また、万一に備えて団体 

で保険に加入することをお勧めします。 

●緊急の場合に備えて、連絡車両 1 台を団体ごとに用意してください。駐車場所は、正面 

玄関前ロータリーとします。（P.13 施設配置図（所内全体図）参照） 

※研修生の搬送は団体でお願いします。 

 

（３）非常時（火災・地震）の対応について 

●入所の際、避難経路、避難用具、消火器等の配置場所の確認を必ず行ってください。 

●非常事態が発生した場合は、非常ベル、放送等でお知らせします。 

●非常時の集合場所は、本館利用者が出会いの広場、ログハウス棟利用者がログハウス横 

駐車場です。 

●団体指導者は、避難経路に従い利用者を安全に集合場所まで誘導してください。 

●集合場所では、団体指導者は人員の把握、健康状態を確認してください。 

※避難場所、避難経路については、防災設備・避難経路図（P.13-14）を参照してくだ 

さい。 
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⑨主催事業 年間計画                 

事業名 実施日 対象 募集人数 

Let’s YAKATSU 
～おいでよミッカビキャンプ～ 

①７月 13 日（土） 
～14 日（日）

②９月 21 日（土） 
22 日（日）

小学 4～5 年生 32 人 

マリン体験 
～三ケ日青年の家「浜名湖の日」～ 

7 月 15 日（月） 一般開放 1,000 人 

浜名湖いきいき発見の里 
８月 7 日（水） 

～12 日（月・祝） 小学 5～中学 1 年生 80 人 

三ケ日青年の家まつり 9 月 22 日（日） 一般開放 ４,000 人 

まるたの森ようちえん 
①９月 28 日（日） 
②10 月 26 日（土） 
③11 月 9 日（日） 

幼児と、その保護者 20 組 

まるたの森しょうがっこう 

①10 月 5 日（土） 
②11 月 16 日（土） 
①9 月 14 日（土） 
②1 月 11 日（土） 
①10 月 19 日（土） 
②12 月 7 日（土） 

小学 1～2 年生 
 

小学 3～4 年生 
 

小学 5～6 年生 
 

50 人 
 

48 人 
 

40 人 
 

家族ｄｅフィッシング 
①10 月 12 日（土） 
②10 月 13 日（日） 家族 20 家族 

Halloween Party in 三ケ日 
10 月 26 日（土） 

～27 日（日）
家族・ 

グループ 50 人 

みっかびウォーク 
～ちいさい秋みつけた♪～ 11 月 10 日（土） 家族 10 家族 

みっかびクリスマスコンサート 
～浜名湖に響け！～ 

12 月 14 日（土） 
～15 日（日）

家族・ 
グループ 50 人 

家族で学ぼう！防災キャンプ 
1 月 25 日（土） 

～26 日（日） 家族 15 家族 

ハマナコン 
～コイノハナを咲かせよう♪～ 

2 月 8 日（土） 
成人 

（20～45 歳） 40 人 

Ｌｅｔ’ｓ ｔｒｙ♪ 

チャレンジキャンプ！！ 
2 月 22 日（土） 
     ～23 日（日）

小学 1～3 年生 25 人 

ミッカビ DIY キャンプ 2 月 29 日（土） 成人 20 人 

※詳しくは、三ケ日青年の家のホームページをご覧ください。 

 QR コードで簡単にアクセスできます。 

 

 

            

            

            

            

            
            平成 30 年度 浜名湖いきいき発見の里                ハロウィン 

ホームページ  http://www.mikkabi-mfp.jp/ 

ブログ     http://mikkabiyc.hamazo.tv/ 

Facebook、Instagram もご覧ください。 
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⑩交通アクセス                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスご利用の場合 
 浜松駅前バスタ-ミナル 15 番乗り場「三ヶ日行」乗車（約 70 分） 

 「都筑」下車 徒歩 1.2 ㎞（約 15 分） 

電車ご利用の場合 
 豊橋方面 天竜浜名湖鉄道「新所原」乗車（30 分）  

「東都筑下車」 徒歩 1.5 ㎞（約 20 分）  

自家用車ご利用の場合 
 東名高速道路「三ヶ日 IC」から約 3.4 ㎞（約 8 分） 

コインランドリーご利用の場合 

☆コインランドリー コスモ都筑店（24 時間営業） 

浜松市北区三ヶ日町都筑 806 

「魚釣り」エサ購入の場合 

★物産館マルニ（8：00～20：30）※定休日：火曜 

 

 
 

☆

★
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静 岡 県 立 三 ケ 日 青 年 の 家 

ＴＥＬ （０５３）５２６－７１５６     

ＦＡＸ （０５３）５２６－０６６５     

 

〒４３１－１４０２            

静岡県浜松市北区三ヶ日町都筑５２３－１ 


